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1. Общие положения
1.1. Щелью настоящего Положения является создание оптимzшьных усло-

виЙ студентам, обуlающимся по образовательным про|раммам высшего образо-
ваниrI по заочноЙ форме обучения, а также для студентов всех форм обучения -
инв€tлидов и лиц с ограниченными возможностями, для формирования необходи-
Мых компетенциЙ, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровъя, психиче-
ского благополучия, р€ввитие и совершен-ствование психофизических способно-
стей, качеств и свойств личности.

1.2. Настоящий Порядок определяет проведение и объем подготовки по фи-
зическоЙ культуре по программам высшего образования, реаJIизуемым в Иркут-
ском филиале Московского государственного технического универ-ситета граж-
данскоЙ авиации (далее - Филиал) .rр" заочноЙ форме обучения, а также при ос-
воении образовательной программы инвалидами и лицами с ограниченными воз-
можностями здоровья.

1.3. Учебный процесс по физической культуре является обязательным в те-
чение установленного периода обучения в Филиале и осуществляется в соответ-
ствии с федеральными государственными образовательными стандартами высше-
го образования. Структура и содержание дисциплины <<Физическ€ш культура), а
также результаты обуrения отражены в Рабочей программе дисциплины.

1.4. Настоящий порядок разработан в соответствии с требованияivи сле-
дующих нормативно-правовых актов :

- Федерального закона от 29.|2.2012 г. Ns 27З-ФЗ <Об образовании в Россий-
ской Федерации>;

- Федеральных государственных образовательных стандартов высшего обра-
зования;

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
образовательным программам высшего образования - программам бакал авриата,
программам специ€UIитета, шрограммам магистратуры - утвержденных прик€lзом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2013 г.
JФ 1367;

-Методических рекомендаций по организации образовательного процесса
для обуrениrl инв€tлидов и лиц с ограниченными возможностями здоровъя в обра-
зовательных организациях высшего образования, в том числе оснащенности обра-
зовательного процесса, утвержденных Заместителем Министра образования и
науки Российской Федерации 08.04.2014 г. Ns АК - 44l05BH.

1.З. Проведение занятий по физической культуре для студентов всех фор*
обl^rения, в том числе и заочной, направлено на физическое воспитание личности,

физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного
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ОбРаза жизни, укрепление здоровья обучающихся, а для студентов с ограничен-
ныМи возможностями здоровья и инв€Lпидов - на реабилитацию, адаптацию, овла_
Дение средствами самостоятелъного, мето-дически правильного испоJIьзования
МеТодов физическоЙ воспитания и укрепления здоровья, для обеспечения поJIно-
ценноЙ социаJIьноЙ и профес-сион€шьноЙ деятельности.

2. Порядок проведеция занятий по физической культуре
при заочной форме обучения

2.|. Дисциплины (модули) по физической кулътуре при заочной форме обу-
ЧеНИя реалиЗУются в базовоЙ части блока С4 в объеме 72 академических часов (2
ЗаЧеТные единицы) 

" " рамках элективных (по выбору) дисциплин (модулей) в
объеме не менее З28 академических часов. Указанные академические часы явJuI-
ЮТся обязательными для освоения и в зачетные единицы не переводятся.

2.2.Прл заочной форме обуrения освоение студентами дисциплины <<Физи-

ческ€Lя культура> и методика ее преподавания имеет особенности, связанные с ак-
центом на самостоятельную работу студентов в рамках выделенного 1^rебным
планом бюджета времени.

2.З. Из1..rение дисциплины <<Физическая кулътура) студентами, осваиваю-
щиМи образовательные программы по заочноЙ форме обучения, заключается:

- В Посещении лекциЙ в соответствии с утвержденным графиком обуrения
по направлению/специальности ;

_ в интенсивной самостоятельной подготовке студентов.
Соотношение видов занятий отражено в учебном плане направления (спе-

ЦИztДьности) подготовки и в рабочеЙ программе дисциплины, утвержден-ной в ус-
тановленном порядке.

2.4. Контроль за результами обучения осуществляется во время проведения
лабораторно-экзаменационных сессий.

2.5. Результаты самостоятельной работы студентов оформляются в виде
контрольных работ и отчетов в каждом блоке лабораторно-экзамена-ционноЙ сес-
сии, на основании которых студенты допускаются к промежу-точной аттестации
(в форме зачета).

2.6. Самостоятельная работа по дисциплине <<Физическая культура) при за-
очноЙ форме обучения рассматривается как один из основных видов познаватель-
ной деятелъности, направленной на образовательнуIо подготовку студентов.

Самостоятельная работа студентов направлена на закрепление теорети-
ческих знаний иих практическое использование в жизненных ситуациях. .Щля вы-
полнения задачи обучения методике восприятия, для переработки и выбора из ог-
ромного потока информации наиболее значимого и существен-ного, для самоор-
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ГаниЗации и формирования умениЙ и навыков самостоя-тельноЙ работы для сту-
Дентов, обучающижQя по заочноЙ форме обучения, р€врабатываются методиче-
ские ук€вания по дисциплине <<Физическая культура).

2.7. Как формы текущего KoHTpoJuI самостоятельной работы студентов по
Дисциплине (Физическая культура) предусмотрены: выполнение конт-рольноЙ
работы по заранее предложенноЙ тематике, а также тестирование, включающее
вопросы из всего теоретического и практического курса, которое позволяет опре_
ДелиТЬ уровень формирования физкультурно-обр€вовательноЙ компетентности
студентов.

3. Особенности проведеция занятий по физической культуре
при освоении образовательноЙ программы инвалидами и лицами

с ограниченными возможностями здоровья
3.1. При наличии в контингенте обулающихся инвалидов и лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья, Филиал обязан обеспечить проведение заня-
тиЙ по физической культуре с учетом особенностей их психофизического р€вви-
тия, индивиду€Lльных в озможностей и со стояния здоровья.

З.2.Щля инв€tлидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья уста-
наВливается особыЙ порядок освоения дисциплины <<Физическая культурa)) на ос-
новании соблюдения принципов здоровьесбережения и адаптивноЙ физическоЙ
культуры. Этот порядок устанавливается на осно-вании заявлениrI обучающегося,
содержащего сведения о необходимости создания соответствующих специ€lльных
условий.

З.3. На основании результатов медицинского обследования в зависи-мости
от степени ограниченности возможностей, для лиц из числа инвuUIидов и лиц с ог-
раниченными возможностями здоровья формируются специ€шьные 1"rебные груп-
пы для освоениrI дисциплины <<Физическая культура)>.

.Щля специ€IJIьных учебных групп моryт быть организованы следующие ви-
ды занятий:

- подвижные занятия адаптивной физкультурой в специально оборудо-
BaHHbIx спортивных тренажерных з€шах или на открытом воздухе, которые прово-
дятся специ€tJIистами, имеющими соответствующую подготовку;

- занятия по настольным, интеллектуzlJIьным видам спорта;
- лекционные занятия по тематике здоровъесбережения;
- методические занятия.
З.3. Занятия физической культурой с инвалидами и лицами с ограниченны-

ми возможностями здоровья проводятся на площадках (в помещенияхи на откры-
том воздухе), оборудованных специыIизированными тренажерами, тренажерами
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общеукрепляющей направленности и фитнес-тренажерами. Все спортивное обо-
РУДОВаНИе ДОЛЖНО оТВечать требованиям доступности, надежности, прочности,
удобства.

4. Заключительные положения
6.1. НаСТОящее Положение вступает в действие с момента его утверждениlI

и является обязательным для исполнения сотрудниками отдела.
6.2. ИЗМеНенИЯ И дополнения в настоящее Положение рассматриваются ут-

верждаются прик€вом директора.
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